‘.v

A.C.FA.

Agremiacion Colombiana de
Facultades de Arquitectura

Encuentro Nacional Academico de Agremiados

Salud Mental:

Un componente esencial en la ensenanzay el
aprendizaje de la arquitectura

Memorias 06 Bogoté,18‘19 de Septiembre-Lugar: Universidad Nacional Bogota

ISSN: 2981-5223 (En linea)

\
s
1l

7 XV
Y

VN
/a
AN

NV
a
\

2
v
Al

%
4
e

N\ A



Sa,lud Mental' JUNTA DIRECTIVA:

Un componente esencial en la ensenanza y el DN s |
g. Carolina Suarez Valencia
aprendiza]’e de la arq UiteCtU ra Universidad Catélica de Manizales
VICEPRESIDENTA:

Arg. Lina Maria Escobar Ocampo
Universidad Pontificia Bolivariana, Medellin

TESORERO:
Arqg. Juan Manuel Prado Quintero
FundacionUniversitaria de Popayan

VOCAL
Arg. Ricardo Andrés Ibanez Gutiérrez
Universidad Nacional de Colombia, Bogota

VOCAL
Arg. Yalmar Vargas Tovar
Universidad del Norte, Barranquilla

ASISTENTE EJECUTIVA:
Lucila Rojas

DISENO GRAFICO:
Arg. Magdiel Daviana Tami Cortes

FORMATO: Digital

AGREMIACION COLOMBIANA DE FACULTADES DE ARQUITECTURA ACFA
informacion@arquitecturaacfa.org
www.arquitecturaacfa.org

| Teléfono fijo: 601 7498588
@ UNIVERSIDAD . Carre@ 6 No. 268B - 5}. Oficina 401. Bogota D.C
-4 NACIONAL Bogota, D.C., Colombiana, Septiembre de 2025

.
24% DE COLOMBIA < .
9 Se ptl embre 18-19 de septiembre 2025- Bogota

Lugar:

A.C.FA.




L0ZA\Y =N
AR R
A\

APERN:
> e

'5'/4\"::«;
/

Salud Mental: ?’

Un componente esencial en la ensenanza y el aprendizaje de la
arquitectura A.C.EA.




Programacion-Salud Mental:

Un componente esencial en la ensenanzay el
aprendizaje de la arquitectura

Jueves 18 de septiembre

10:00-10:15 am
Apertura evento

Arq. Carolina Suarez Valencia
Presidente ACFA

10:15am - 11:30 am

Conferencia: _Comprens._iéné/ manejo de los
dilemas, emociones y ansiedades de los jovenes
actuales: Orientandonos hacia su bienestar.

-Dr. Alberto Mario de Castro Correa
Vicerrector Académico Universidad del Norte-
Barranquilla

11:30 am - 12:30 pm

Conferencia: Plasticidad y propésito: Lo que la
neurociencia revela sobre como aprendemos.

-Dra. Mariana Gomez Mejia
Laboratorio Neurociencia Universidad Pontificia
Bolivariana Medellin

12:30 - 2:00 pm
Almuerzo libre

2:00 pm - 3:30 pm
Jornada de trabajo - taller

3.30 pm - 4:.00 pm
Refrigerio

4:00 pm - 5:00 pm
Jornada de trabajo - taller

S UNIVERSIDAD
tg ;

| g CNACIONAL  5:00 pm - 6:00 pm

% DE COLOMBIA Presentacion Consejo Nacional de
P08 SEDE BOGOT A Acreditacion-CNA

Organiza:

Programacion-Salud Mental:

Un componente esencial en la ensenanzay el
aprendizaje de la arquitectura

Viernes 19 de septiembre

8:00am-11:00am
Ponencias: Buenas Practicas Programas de
Arquitectura

11:00am - 11:30am

Conferencia: Co-creando el bienestar
estudiantil: Caso del programa de arquitectura
de laUniversidad del Norte, Barranquilla

-Dra. Marisabella de Castro Abello
Investigadora Departamento de Diseno,
Universidad del Norte, Barranquilla

11:30am - 12:00pm

Conferencia: Pedagogia y bienestar, sustento
de la salud mental en estudiantes
universitarios desde la perspectiva pablica.

-Dra. Nancy Molina

Directora de Bienestar

-Dra. Maria Isabel Mayorga

Directora de Bienestar, Facultad de Artes
Universidad Nacional de Colombia, Bogota

12:00am -12:30pm
Conclusiones

FIN DEL EVENTO
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Conferencia: i

Comprension y manejo de los dilemas, . o o258

emociones y ansiedades de los e
jovenes actuales. Orientandonos

hacia su bienestar.

s, temor @ la intimidad

s) — libertad osibilidades

i limites (norma -
Dilema das de si misin

. Enfasis en la libertad experimentada en el poder hacer vs. du
ante las distintas opciones

+ Necesidad de bsqueda de nuevas experiencias y posibilidades de impactal
temor a fracasar, al compromiso y a perder seguridad y “comodidad”

emocionaimente

Dr. Alberto Mario de Castro Correa

Vicerrector Académico Universidad del Norte-
Barranquilla

https://drive.google.com/file/d/1I43EXNS9ygS9eMcOM3hXtTmzi7KYkZhD/view?usp=drive link
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Salud Mental-Bgta 2025 acFa.


https://drive.google.com/file/d/1I43EXNS9yqS9eMcOM3hXtTmzi7KYkZhD/view?usp=drive_link

Segun el [ndice Welbin 2024, en

Colombia:
El 86% de los colegios El 86% de los colegios E|33% de los docentes
No sabe cémo Aln no tienen sistemas s e
acompafiar de medicién y andlisis prevencion al suicidio y
Efectivamente las sobre el bienestar esta es una de las
necesidades emocional y salud principales causas de
De salud mental, fisica y mental de sus rmuerte en adolescentes.
social estudiantes

De su comunidad

Solo el 15% de los
colegios afirma que las
familias participan
activamente en
programas de bienestar.

Las principales

necesidades de

formacion docente son:

« Salud mental

= Disciplina Positiva

« Prevencion de
sustancias p.a.

« Educacion inclusiva

— t
k

Los jovenes actualmente se ven muy marcados por:

- la aparicidn de la tecnologia como medio para acceder social y
laboralmente al mundo entero, y con esto,

- la necesidad cultural de impactar cada vez a mayor escala.

El éxito social y futuro éxito profesional hoy para un joven puede implicar
desafios mundiales, y no solo desafios en contextos muy locales o
regionales.

Se ha pasado de una cultura que llevaba al joven a buscar éxito en su
sitio de trabajo a tener que ser exitoso y reconocido a nivel internacional
(mediante las redes sociales).

Disciplina y afecto: Acciones para incentivar el

bienestar y el aprendizaje apropiadamente,

contener emocionalmente y prevenir riesgos
psicosociales en los jovenes de hoy

UNIVERSIDAD
DEL NORTE

UNIVERSIDAD
DEL NORTE
Contexto psicosocial actual
Amplitud de posibilidades de accion e interaccion en el mundo actual

Enfasis en el individualismo y excesiva competencia

Marcado deterioro de la dinamica familiar (la familia ha dejado de ser un factor
protector):

- padres ausentes (no solo por temas laborales) que resultan distantes
afectivamente para sus hijos

- padres muy temerosos de que sus hijos se pierdan o se equivoquen
ante tantas posibilidades hoy en dia, terminan sobreprotegiendo y
blogqueando la capacidad de los jovenes de enfrentar problemas por si
mismos (al tiempo que esto es influenciado por la misma necesidad de
logro de los padres en el actual contexto hiperestimulado

socialmente por el abuso de la tecnologia)

- ausencias de vinculos afectivos duraderos vy significativos
-

WV
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Conferencia;

Plasticidad y proposito: Lo que la

neurociencia revela sobre como ssicdndypropositezloauela
rociencia revela de comoO aprendem
aprendemos.

Dra. Mariana Gomez Mejia

Laboratorio Neurociencia Universidad Pontificia
Bolivariana Medellin

https://drive.google.com/file/d/1863pcHgT4dwmm21IHWZPskVwWNG6NsAmM2b/view?usp=sharing

WV
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https://drive.google.com/file/d/1863pcHgT4dwmm21IHWZPskVwN6NsAm2b/view?usp=sharing

MULTI-TASKER?

CAMBIOS IDENTIFICADOS

.ﬂ\]
Sistema de Recompensa Procesos Atencionales
G Ha
Memoria [E5) NivelesdeP.l.
{
Control Ejecutivo Pensamiento Simbélico

e —— ——
= Slowing improvement Promoting wellbeing
35 = o ey s e High st ampites e
#,A\LL Ncuroscrcn.cc.& B\:).}I)lcr\‘c:-\:':ojui Reviews Lj (Denefical eflectof 2 anvifeamant
Plasticity in mental health: A network ow high *
theory levels o PLASTICITY 0 lels
Igs h
: » Preventing worsening Unfavorable Increasing vulnerability

environment

+ Addto Mendeley =2 Share % Cite L
ety tal effects of ar trmental effect

ELREDISENO DELCABLEADODE
NUESTROCEREBRO

El internet esta haciendo que
nuestro pensamiento y conducta
experimenten un redisefio
significativo a nivel de la mente y
los disefios cableados y anatémicos
de nuestro cerebro.

Dehaene and Cohen (2007)

ECIMIENTO

ente hablando “Todo aprendizaje
fortalecimiento de una
bios (formacion,

ones sinapticas”.

Neurologicamente !
significala formacion ©

red neural mediada por cam

fortalecimiento) en las conex

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



Conferencia.
How our mind works

Dra. Mariana Gomez Mejia

Laboratorio Neurociencia Universidad Pontificia
Bolivariana Medellin

https://drive.google.com/file/d/1Ef4GWtrNthr3yQx5cWnc4D4StOIb44gr/view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/1Ef4GWtrNthr3yQx5cWnc4D4StOIb44gr/view?usp=drive_link

Bdsqueda de
rlesgo

Efect
sefiuelo ?A-)

Sesgos cognitivos

; Escalamiento
negaftividad

descuento
hiperbblico

E NACIONAL

Heuristico de Sesgo del ejemplo
disponibilidad conocido

Efecto Cascada de

IKEA disponibilida

Snack

pecificas:
define exactamente qué habito

quieres formar y por qué es importante
para ti.

Comenzar con pequefios pasos: en lugar
de intentar cambiar todo de una vez,
empieza con pequenas acciones que
sean faciles de incorporar en tu rutina
diaria.

Repeticién y consistencia: la clave para
formar un habito es la repeticién. Practica
el nuevo comportamiento regularmente
hasta que se vuelva automdtico.

Asociar el nuevo habito con una rutina
existente: vincula el nuevo hdbito con
algo que ya haces diariamente. Por
ejemplo, si guieres empezar a meditar,

Usar recordatorios y sefiales: coloca
recordatorios visuales o establece

alarmas para ayudarte a recordar realizar
el nuevo habito.

Mantener un registro de progreso: lleva
un diario o utiliza una aplicacién para
seguir tu progreso. Esto te ayudaré a
mantenerte motivado y ver cuanto has
avanzado.

Buscar apoyo social: comparte tus
objetivos con amigos o familiares que

puedan ofrecerte apoyo y motivacion.

Recompensarte: establece pequenas
recompensas para ti mismo cuando
logres mantener el habito durante un
cierto periodo de tiempo.

hazlo justo después de cepillarte los
dientes.
ACFA

“La curiosidad ilumina el camino correcto a
cualquier cosa en la vida. Por eso cuando pierdo la
curiosidad es cuando el cerebro empieza a morir”

Ramachandran

V>

| ACFA.

IS | vERSIDAD
b G }
OLOMBIA

3

Sesgos afectivos

Sesgo de negatividad
Heuristica del afecto

Sesgo del presente emocional
Efecto halo emocional

Sesgo del estado de Gnimo

Coste emocional hundido
Encuadre emocional

Autojustificacién emocional

Empatia selectiva

Evitaciéon emocional:

Lg

ACFA.

Friston, Feldman Barrett

"La mente predice y construye la realidad.”

=S

Forster. C. M. (Ed, & Ayling. B. (2024). Are there plausible cases of
Extended Emolion’ Bresiol festhue for Learming and Teaching (UL T)
Student Research Journai, (5}

B University of
SE BRISTOL

GRACIAS
P UM

92 publicaciones  B36 sequidores 643 seguidos
Mariana Gomer Mejia Mariana Gomez

e b 8w S8 re SIS § L Psicdloga
Magister en comportamiento del consumidor
Coordinadora de laboratorio de comportamiento humano UPB
Docente
Transformando mentes @ @

v

ACFA.
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BITACORA

U
Sesgos

Atajos mentales o distorsiones en nuestro
pensamiento que nos hacen percibir la
realidad de manera parcial, influenciada por
prejuicios, experiencias o emociones.

El cambio no solo transforma nuestro entorno, tambien nos

revela a nosotros mismos —

— Emocionclles‘}~1 —_ Cogni’rivosTj

Confirmacién Emocional
sesgo negatividad

Confirmacién

Sesgo de favoritismo efecto Halo
optimismo excesivo Anclaje
Reacciones emocionales inmediatas Disponibilidad

Efecto arrastre

l l

Dar més peso alo mado que a lo bueno
El miedo o perder genera mds emocion que la posibilidad de ganar
Minimizar riesgos porque la emocion positiva domina
ajustar la percepcion de un estudiante porque “todos los comparieros dicen
gue es brillante/vago”
juzgar la actitud de toda una clase por un par de experiencias reciente
Una primera mala nota condiciona la percepcion del profesor hacia el
desempeno del estudiante.

Creencias

Ideas que consideramos verdaderas y que
moldean nuestra forma de interpretar el
mundo, de actuar y de relacionarnos.

Creer es entrenar la mente para que vea lo invisible hasta
hacerlo posible

[ Limitantes

dudar de si mismo
sifuacion econdmica

r_l’?o’rencicdores

Educacién
trabajar en las habilidades blandas
paciencia en el progreso
automotivacion

no compararse

empatia

-Educacion

-egoismo
miedo al fracaso -tomarse las cosas
procrasfinacion personal
indecision -perfeccionismo
no hay rutina/ disciplina -inaccion
no hay un futuro prospero -resignacion

-No soy lo suficientemente bueno.

—El dinero corrompe.

-Si fracaso, significa que no sirve para esto.
-Siempre he sido asi, o0 puedo cambiar.

-La genfe exitosa fuvo suerte, yo no.

-No soy de buena familia no fengo las
mismas oportunidades

-No quiero cambios bruscos

-zona de confort

-Cada error es un paso hacia el aprendizaje.
-El éxito deja pistas; puedo modelar lo que
funciona.

-Tengo derecho a crecer y crear abundancia.
-Miidentfidad no esta fija: puedo reinventarme
- Si alguien pudo, yo también puedo, a mi
manera.

Habitos

Son conductas repetidas de forma
automdtica que, con el tiempo, configuran
nuestros resultados, cardcter y estilo de vida.

Tus habitos son votos que emites a favor de la persona en la
que te estas convirtiendo.

[ Cambio

Planeacién
Disciplina/Repeticién
logros alcanzables y medibles
ambiente propicio para el cambio
refuerzos positivos
Responsabilidad compartida

rJF—DificuHc:des

Monotonia

Resistencia al cambio
Falta de soporte social
caidas inferpretadas como
fracasos

exigencia excesiva

! !

Organizar en la noche lo del dia siguiente
tomar los errores o derrotas como aprendizajes y ensefianzas
aprender a aprender

una sola sesién de clase

aceptar el error aungque sea el docente
inspirar y motivar al estudiantado con el ejemplo

ser un 1% mejor cada dia no abrumar a los estudiantes con muchos temas en

g

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



Jornada de trabajo- Taller

1 wr e LJ T 1 [ —
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Jornada de trabajo- Taller

HABITO

“Toda persona, si se |0 propone, puede ser escultora de su propio
cerebro’ Ramon y

n camina que el cerebro recorre tantas veces, que
que hemos repetido tanto, que Nuestro
a e
critos en piedro

encion y constancia.
lias. ¥ toda huelia puede

e ety que don wniso o o
realigad. aprendises =4 e segpoo

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.




Jornada de trabajo- Taller
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Programacion-Salud Mental:
Un componente esencial en la ensenanzay el
aprendizaje de la arquitectura

Ponencias: Buenas Practicas
Programas de Arquitectura
Viernes 19 de septiembre

8:00am - 8:15am

Ruta de prevencion y consejeria estudiantil FAL__Tiempo de aplicacion: Mas de 6 semestres
Contigo.

Hilda Graciela Ortiz Moya/Universidad del Valle

8:15am - 8:30am

Sistema de Acompanamiento a la Formacion_____ Tiempo de aplicacion: Mas de 6 semestres
Integral - SAFI.

Manuel Cogollo Posada/Universidad Pontificia

Bolivariana - Monteria

8:30am - 8:45am

Relacion profesor — estudiante: un vincula____ Tiempo de aplicacion: Mas de 6 semestres
humano para el aprendizaje integral en

arquitectura.

Luis David Cardona Jiménez/Universidad

Catdlicade Manizales

8:45am - 9:00am

El camino hacia una comunidad académica que______ Tiempo de aplicacion: de 4 a 6 semestres
cuida, escuchay transforma.

Angela Maria Moreno Mesa/Universidad

Internacional del Tropico Americano € o
8 ’ P4 UNIVERSIDAD
5 » NACIONAL
o " | 74% DE COLOMBIA
o A.C.FA #5p%g SEDE BOGOT A

Programacion-Salud Mental:
Un componente esencial en la ensenanza y el
aprendizaje de la arquitectura

Ponencias: Buenas Practicas
Programas de Arquitectura
Viernes 19 de septiembre

9:00am - 9:15am

Ciudad, Cuidado y Co-creacion: Estrategias para Tiempo de aplicacion: de 4 a 6 semestres
fortalecer la salud mental estudiantil desde el

Taller de Ciudad I.

Martha Isabel Castilla Riasco/Universidad del

Norte

9:15am -9:30am
Inclusion paratodos
Oscar Fernando Manrique Florez/Universidad
Antonio Narino

Tiempo de aplicacion: de 4 a 6 semestres

9:30am - 9:45am

Aula invertida, herramientas digitales y salud Tiempo de aplicacién: de 1 a 3 semestres
mental: una estrategia para reactivar el

aprendizaje en clases tedricas de Urbanismo

Krish Eliana Gomez Melo/Universidad CESMAG

9:45am -10:00am

AulaSegura Tiempo de aplicacion: de 1 a 3 semestres
Natalia Cardona Rodriguez/Institucion

Universitaria Colegio Mayor de Antioquia

10:00am -10:15am

Creatividad y Habilidades Universitarias.
Luz Adriana Varela Lima/Universidad de Bogota
Jorge Tadeo Lozano

Tiempo de aplicacion: de 1 a 3 semestres




Universidad
del Valle

Ruta de prevencion y consejeria
estudiantil FAI Contigo

Dra. Hilda Graciela Ortiz Moya

https://drive.google.com/file/d/1JAfpEx1R1j7xQISsNv9osTbA5lusmesW/view?usp=sharing

WV
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https://drive.google.com/file/d/1JAfpEx1R1j7xQISsNv9osTbA5lusmesW/view?usp=sharing

* Es una estrategia de prevencion y
consejeria dirigida a estudiantes de la
Facultad de Artes Integradas.

* Busca facilitar el acceso a
orientacion, apoyo psicologico,
académico y socioemocional.

* Reconocida institucionalmente en la
Resolucion 139 de 2024 como
estrategia transversal de
acompanamiento estudiantil

h‘s‘g
~ Facultad de & i .
@ h.f'.:; Artes Integradas DEHIA [ A s Estudiantil. FAL Contige

WV
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La Ruta FAI Contigo nace para acompanar a los estudiantes
en su transito universitario, reconociendo que el bienestar
emocional es tan importante como el académico.

- €@
~ Facultad de O % gt 4
& -: Artes Integradas DEX!A ;i Estudiantl  pag Conligo

Comsuree SRR

Modelo de acompainiamiento al proyecto de
vida y bienestar emocional

Bajo Rendimienta
FACTORES. ; . e
oo | = @ @ Fri Insatisfaccin Modelo de acompafizmientoal
Liadiraelk Mo entenda proyecto de viday bienestar emocional
Sociales - Corvivencia
bt ) ﬂea @ - viclengias

Agentia Q
ausoeficiendia
Autosuldada s

i Competencias /i
| soremocionales N

i

111 Informacion completa

Hablar de tus sentimientos y emociones - Recibir orientacién para el manejo de una situacién agobiante

~ Facultad d % " w
&2 h_] At it DEXIA C Estudiantii FAl Contige

“LAS CARTAS SOBRE LA MESA”

Visibilizando préacticas nocivas en la cotidianidad universitaria

Invitamos a estudiantes de los diez programas acddemicos de pregrado de la
facultad de artes integradas al primer taller de la campana “Por una vida
universitaria libre de violencias”

1 4 1 g o e - ¢ vt e 1
pma -

ictantass vt foridr s et
4 A PR e DS i AR

Imogen - persangle’ mavstnen | | - Forma en La que acsisa (cuando y
i H chma, & quienes]
- Do quee realizs

S plo e AGOEK

¥ il TR FISES, 16 PN
B —— £ japes £ ) ES SEGAE ADLLANE

WV
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itudes (prajuici impacto del

abitos d Actividad i
Y alien ‘Fisica. Freocicles estersotipos) aislamiento social  Afectacionss
SALUD MENTAL -
Factores de la
vida cotidiana y
Calidad de vida codiims. . £ S P ==
relacionada con la salud ‘\ - g ranstornos mentales comunes
X conicion icn
Factores . } | Desempefio |
Asociados DePre9|6ﬂ < +———=——| (Rendimiento)
& Académico
Factores de Riesgo Abandono
(+1) Proteccion Ansiedad de los
= estudios
Entorno | L7 o Riesgo [ Ideacién Suicida ——
Funcionamiente * [/ fcbractaricas) Satisfaccion
Familiar )/ i Estrés académica
/ (+Estrés Académico) —
Variables
Sociodemograficas Suspansién do Burnout
actividades —— v, %
arademico: (Agotamiento Emocional)
Consumo de PSA
Alcohol
N (Alcohol)

e s e Habitos de estudi
—— Bienestar Psicolégico i
RO




eI s universidad
Pontificia

Bolivariana | | __ , :
Monteria | PRt 1} o) 5 &54

/4

2

E

Sistema de Acompanamiento a 1la g |

Formacion Integral-SAFI.

S

La formacién integral trasciende las aulas tradicionales. Abarca a salud mental, el bienestar emocional y la adaptacion

la adaptacién social de cada estudiante.

Esta vision reconoce que el éxito académico estd intrinsecamente ligado al bienestar personal y emocional de nuestra
emocional de nuestra comunidad estudiantil.

By Univers
S

.

Arg. Manuel Cogollo Posada

https://drive.google.com/file/d/1bIwpY35PNp79IWH6UzZ1ngfAuQQUXJYn/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1bIwpY35PNp79IWH6UzZ1nqfAuQQUXJYn/view?usp=sharing

Lugar Seguro: Nuestro
ipromiso Continuo

Resultados Transformadores

Trastorno mixto de ansiedad y depresidn, Trastorno depresive, Trastorno

esquiroafectivo, Trastorno del espectro autista, Trastorno de la personalidad por
evitacion, Déficit de movilidad |distrofia en extremidades), Trastormo del

aprendizaje no especificads, Trastorno de ansiedad y déficit de atencidn

Mas del 50% de los casos El atto rendsmienta scadémaca en La mayora contnda con
estan relacionados con estudionies ocon  diagndstoos cargas ncademicas completas.
ansiedad y depressan.  Las caomplesas  refless  Dienestar ¥ Las acciocnes instiucionales
estralegas de apoyo han motivacitn, gracias a La atencidn han fostalecide la retencion y
reducida signifscatvaments el persanalzada. eviado la desercean.

esines sstudiantil

UPB #S5inLimites

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.
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S La Universidad, un Lugar Seguro para
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para Nuestros Estudiantes
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Presentado por: Manuel Copollo Posada

————

Agenda: Construyendo un Entorno Seguro e Inclusivo

1 Sistema 5AFl: Una Estrategia Integral 2 El Docente Consejero: Figura Clave

3 Monitor de Permanencia: Apoyo Entre Pares 4 Resultados
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1 Universidad®
1Catélica

| de Manizales

que enfrentamos al

IElpro!Jllem::;uitectura
Relacion profesor - estudiante: un ”
vinculo humano para el aprendizaje

tienden v
Horarios que sé ext! expectativas altas queé
hasta altas horas, generan estrés académico

integral en arquitectura

Cultura del agotamiento : o
Normalizacin del cansancio como simbolo de dedicaciony
compromiso estudiantil.

Arq. Luis David Cardona Jiménez

https://drive.google.com/file/d/1ZneFahUonvOPCDGdpdg78ZMnvMvMHRKT/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1ZneFahUonvOPCDGdpdq78ZMnvMvMHRkT/view?usp=sharing

Introduccion

¢, Recuerdan la primera vez que
presentaron un proyecto frente a un

profesor?

Ese momento define mas que un proyecto: define como

nos relacionamos con la presion academica y el
crecimiento profesional.

WV
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“Formar arquitectos es también
formar personas capaces de
habitarse a si mismas, de reconocer
sus limites, de cuidar su bienestar y
de encontrar en la creatividad no una
fuente de agotamiento, sino un
camino hacia la plenitud.”

Arquitectura: Formacion académica + bienestar universitario Reflexion

Ensefiar arquitectura

El problema que enfrentamos al

zg;gm:ss FLEXIBILIDAD estudiar Arquitectura
E€SCUCHA EN CRISIS
ACTIVA
Jornadas extensas Presion constante
Horarios que se extienden Evaluaciones continuas y
o 3 hasta altas horas, expectativas altas que
’ ‘ comprometiendo el descanso generan estrés académico
y la vida personal. persistente.

Cultura del agotamiento
Normalizacién del cansancio como simbolo de dedicaciony

compromiso estudiantil.

Peter Zumthor

INTEGRACION
CULTURAL

TRABAJO
COLABORATIVO

“Antes de conocer siquiera la palabra arquitectura, todos nosotros ya la hemos vivido. Las raices de nuestra comprension
de la arquitectura residen en nuestras primeras experiencias arquitecténicas: nuestra habitacion, nuestra casa, nuestra calle,
nuestra aldea, nuestra ciudad y nuestro paisaje son cosas que hemos experimentado antes y que después vamos
comparando con los paisajes, las ciudades y las casas que se fueron anadiendo a nuestra experiencia”
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e ~ |Unitropico-

Universidad Internacional
del Tropico Americano

Vigilada MinEducacion

Kl camino hacia una comunidad
academica que cuida, escucha y
transforma.

Arg. Angela Maria Moreno Mesa

https://drive.google.com/file/d/15JvHVYY8vav7uFW4qHZdTDpzFg aOH3w/view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/15JvHVYY8vav7uFW4qHZdTDpzFq_a0H3w/view?usp=drive_link

o™
Unitropico

El camino siguey la
transformacion continua...
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Acuerdo S 043 "Por medio del cual se expide la Politica de

Educacién Superior Inclusiva e Intercultural (PESIO de la Universidad Resu Ita dos

Internacional del Trépico Americano y se dictan otras disposiciones”

Acuerdo CS 008 Politica de Formacién Profesoral
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U N IVE RSI DA D [Context =gy /A : quit/ec;u;ﬁ’es un desafio
D E L N o R T E N I cion no sélo de futuros

Ciudad, Cuidado y Co-creacion:
Estrategias para fortalecer la
salud mental estudiantil desde el

Taller de Ciudad I

-Dificultad para interactuar en amblentes
presenciales post-pandemia
-Relacién conel futuro |

Arg. Martha Isabel Castilla Riasco

https://drive.google.com/file/d/1tY8hOm39j0EdJ7cETzo Wk XIS74KrWE/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1tY8h0m39j0EdJ7cETzo_Wk_XIS74KrWE/view?usp=sharing
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U
Ciudad, Cuidado y Co-creacion: '.n L NORTE

Estrategias para fortalecer la salud mental estudiantil desde el Taller de Ciudad |

Re-pensando el
rol del Arquitecto

como mediador en almnﬁguracic’m de estos espacios

Re-interpretando el
espacio de la Academia

como espacio colectivo incubador de ideas para la transformacion

Re-definiendo el
“quehacer’” ciudad

Como proceso colabOrativo para el mejoramiento e intervencion de asentamientos informales

Salud Mental-Bgta 2025 acra



Ciudad, Cuidado y Co-creacion:
Estrategias para fortalecer la salud mental estudiantil desde el Taller de Ciudad |

[Contexto General]

Desgaste Emocio

...--' 9

IVERSIDAD
RTE

. . . UNIVERSIDAD
Ciudad, Cuidado y Co-creacion: .DEL NORTE
Estrategias para fortalecer la salud mental estudiantil desde el Taller de Ciudad |

[Resultados de Ideacién]

esacee Practicas

‘;{‘Ante la sobrecarga
f ———académica

EON Sl |
"Claridad en Ila critica

Froaizar por
2 actividades sl
somastra de

=~y retroalimentacion

Decalogo de N
Buena -,
Practicas—

Este consiste on una serie de actividades que
como profescres poceros implementar 5
intarior cada ssignatura

Integrar
isg cotadras o
conak

ZApoyo an fe la falta
“de acompafiamiento

on ol semestre

g il an cadda proyucte

]‘T UNIVERSIDAD
il DEL NORTE

: ) i UNIVERSIDAD
Ciudad, Cuidado y Co-creacion: -I:IEL NORTE
Estrategias para fortalecer la salud mental estudiantil desde el Taller de Ciudad |

Methodology Overview

14- Week learning and practice cycle

1. Diagndstico territorial: MIU y
aplicaciones de celular.

2. Observacion reflexiva por
medio de mapeo y recorridos
participativos

3. Reconstruccion digital de
modelos 3d

4. Desarrollo de disefios basado
en procesos iterativos y
colaborativos

5. Retroalimentacion reflexivay
participative

Students engaged in six phases, from territorial diagnosis to participatory prototyping, involving stakeholders at
every step. Digital tools made spatial design accessible. They flattened hierarchies by giving all actors—from
residents to government—a shared language
Barranguilla, Colombia
Universidad del Norte +

WV
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Inclusion para todos
Arqg. Oscar Fernando Manrique Florez

https://drive.qoogle.com/file/d/1t16eADbWFwP89iV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/1tI6eADbWFwP89jV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tI6eADbWFwP89jV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tI6eADbWFwP89jV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tI6eADbWFwP89jV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tI6eADbWFwP89jV2LvKcuEUQxAYlgP5q/view?usp=drive_link

Andrés — invita a replantear las formas de aprendizaje en el programa de
arquitectura y areflexionar sobre como nuestra labor docente puede
acercarse de una manera mas empatica a las distintas formas de
comprension del espacio: fisico, abstracto, simbdlico yperceptivo; en
especial el perceptivo, que permite descubrir esas sensaciones
diferencialescon los sentidos, recuperar la atencidén sobre lo esencial fue
importante para Andrés puestoque le permitio realizar una apropiacion del
conocimiento para construir una experienciaque lo llevaria a valorar el
espectro que produce el ingreso de laluz en un espacio.

https://www.youtube.com/watch?v=4tWD9dvBK E

WV
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https://www.youtube.com/watch?v=4tWD9dvBK_E
https://www.youtube.com/watch?v=4tWD9dvBK_E
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| | AUrbanismO ;' B = )y i
. . . o« desde lo cercano ; _‘;'i,g-' I“ |
Aula invertida, herramientas digitales e EoWIOE oy
¥y salud mental: una estrategia para otgmaueantitlobisnct “\” . !
reactivar el aprendizaje en clases T “L\ 7. ; P
tedricas de Urbanismo personales sobre su territorio 4t l
* Aprender desde lo emocional. ‘ )= =

luego lo tedrico

Arg. Krish Eliana Gomez Melo

https://drive.qgoogle.com/file/d/1cCu_QhV-2ZcXLISuCr6YjxeE2UcMgHOD/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1cCu_QhV-2ZcXLISuCr6YjxeE2UcMgHOD/view?usp=sharing

Un cambio en la forma de
ensenar, es un cambio en |la
forma de aprender.

v
Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



HERRAMIENTAS

Urbanismo Aula Técnica
desde lo invertida Pomodoro
cercano con Miro

) M miro

Actividodes

Mobiliorio urbano lurminacicn

4 Urbanismo
desde lo cercano

HITE el T

« Analizar barrios y municipios de
origen como médulo basico de
urbanismo

g < 2 _ : E e : :
. _ ; = iy~ = I = « Anécdotasy narrativas

L . s
: personales sobre su territorio

» Aprender desde lo emocional,
luego lo tedrico }

-
** Jhon Urbano
Gabriel
Benavides
Daniel
Pupiales

9 Grupo 2
Mario Diaz
Valeria Lopez
Maria Camila
Coral

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR -
DE ANTIOQUIA®

Aula Segura, g,Porqué hablar de aulas seguras:

Repensemos el aula desde nuevas perspectivas, cuestionemos Ias.estructuras vert'lpales, Ia
construir relaciones horizontales y a abrir espacio para el respeto, el_cundado mutuo, el didlogo, la
escucha activa (escuchar y escucharse unos otros) y la co-creacion. Este es un llamado a ver el

aula como el primer lugar que habitan nuestros estudiantes en su proceso de formacion, un lugar

A rq o N a ta h a Ca rd O n a RO d rig U eZ que debe brindarles estabilidad, contencion y libertad para explorar, equivocarse y crecer.

https://drive.google.com/file/d/18 zrfXFdwLwpYxV4WnC82pR60VAKD7Mg/view?usp=sharing

WV
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https://drive.google.com/file/d/18_zrfXFdwLwpYxV4WnC82pR60VAKD7Mg/view?usp=sharing

Un acto de responsabilidad ética

En este contexto, ensenar arquitectura no se limita a formar profesionales competentes, sino
personas sensibles, criticas y conscientes de su entorno. Es comprender que el espacio
educativo impacta directamente en la forma en que los futuros arquitectas y arquitectos se
relacionaran con el mundo, con sus usuariosy con los espacios que crearan.

Impacta el bienestar y la permanencia

! Cuestionemos y repensemos huestras
practicas docentes

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



N\ AP CONFIGURACION
it

EL AULA COMO ELEHENTH;B'ID&CIH‘B
NO COMO OBSTACULD

Que trascienda de una
distibucion

JERARQUIZADA

Superando las

tradicionales
formas estiticas
en hilera

2. 0 @

Una configuracién mas
EQUILIBRADA Y ACTIVA

Redeliniendo el
FRENTE DEL SALON |

Promueve aclividades
grupales e individuales

CONFIGURACIONES POLIVALENTES
Y DINAMICAS

ey ¢ Que promueva la
interaccion y flexibilidad

EL AULA

Espacio fisico de aprendizaje MOBILIARIO

Que permita desarrollar
diferentes actividades.

-}

=)

ESCRIBIR
DIBUJAR
MODELAR

INCLUIR

Tabiques
Biombos ; '
Puertas corredizas :

: TECNOLOGIA 4

:lll!lllllllllll'llll! ,

= Condiciona la manera en (4 TN ~ ESCENARIO VIRTUAL

= que el aula se configura 7 2 S

. s e Pantallas

* Incorporandola TECNOLOGIA EDUCATIVA (UNESCO) | (e Temacorrionies

- al proceso de ensefianza v aprendizaje e Dispositivos electronicos

¢Porqué hablar de aulas seguras?

Repensemos el aula desde nuevas perspectivas, cuestionemos las estructuras verticales, a
construir relaciones horizontales y a abrir espacio para el respeto, el cuidado mutuo, el dialogo, la
escucha activa (escuchar y escucharse unos otros)y la co-creacién. Este es un llamado a ver el
aula como el primer lugar que habitan nuestros estudiantes en su proceso de formacion, un lugar
que debe brindarles estabilidad, contenciony libertad para explorar, equivocarse y crecer.

Arquitectas y Arquitectos DOCENTES

Capacitacion pedagogica para docentes

La ensefanza del proyecto arguitectonico no
responde a un modelo unico, sino a una
combinacion flexible de metodos adaptados al
contexto. El docente, mas que transmisor de
saberes, debe actuar como mediador, capacitado
tanto en lo disciplinar como en lo pe i
integrando metodologias activas y herramientas
tecnoldgicas actualizadas.

En el aula segura, el docente ya no es una figura
autoritaria, sino un mediador, una guia que
acompaiia, orienta y reconoce las
particularidades de cada estudiante, sus ritmos,
sus miedos, sus potencialidades.

M ismos de comunicacio

La comunicacion debe ir mas alla del intercambio
cordial y asumir un rol pedagdgico activo, basado
en el didlogo, la resolucion de conflictos y la

ivacio t ntil. El docente debe propiciar

espa aborativos y dinamicos, reconociendo
la diversidad de los estudiantes y adaptandose a
los retos del entorno educativo actual.

Lineamientos pedagégicos

Transformaciones sociles ~

Segila df prayecia
aducatvo metnacional
Rol docente PEN

Carsctarsticas Caracteriticas

Rol estudiante
Profesionsl capactado scademicamente

Capactacion pedagagica docenta

Capaciad do medi, facBtar y aportar

Estlics do ensehanza

At chse plinar- pedagogh Motivacidn estudiante
Promever sl pensamiento oo
ca ClstIOn TSRS
Rascluxicn de peoblemas
s ——— Tomado decsiones
Saber ansatiar
Frofesional dgneo
Construccion de matadologiar
Dispone de
nnnnnnnnnnnnnnnnn Teabajo colabarative Estrategias colaborativas Jusgo da roles
Conversacién Funcién  Sutemtacionses Dobates  Virtualitady | Sabereicuchare  Inleractuar  enticar habilicades
Amistosa dsciiea tocnotogias et ¥ potenclakzanias
Conoeeridess Practicas
Fara abrr panorama colaboratv

g
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UTADEO

UNIVERSIDAD DE BOGOTA JORGE TADEO LOZANDO

Creatividad y Habilidades
Univer S ita'ria's Busca i::tiﬁcar habilidades interpersonales en los estudiantes

para que logren el éxito profesional con mayor bienestar
psicoldgico. Suapuesta fundamental es combinar en un nivel

basico, habilidades técnicas con competencias blandas para
contribuir en a construccion de un perfil integral.

Arg. Luz Adriana Varela Lima

https://drive.google.com/file/d/1Uk-MazPGrLm96298XqlfPEsQx2X7XVRR/view?usp=sharing

WV
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https://drive.google.com/file/d/1Uk-MazPGrLm96298XqlfPEsQx2X7XVRR/view?usp=sharing

Trabajo en equipo
Empoderamiento

Independencia
Comunicacion asertiva
Manejo del tiempo Inteligencia emocional

Lectoescritura
Habitos de estudio

Bienestar

BIOUBI|ISOY

WV
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'1 -
Se inicia con la declaracién de habilidades para resolver un problema... r Adriana Varela Lima
Profesora Tiempo completo

1 — Area Académica de Arquitectura y Habitat
)

HABILIDADES CREATIVAS

Pensamiento divergente. Crear a partir de restricciones
aleatorias (Cadaver Exquisito)

Originalidad. Disefiar personajes Unicos combinando
ideas improbables.

Abstraccion simbdlica. Usar colores/texturas para
representar emociones o rasgos.

Narrativa visuol y oral. Construir historias coherentes a
partir de elementos absurdos.

Improvisaocion. Responder en tiempo real a estimulos
inesperados.

HABILIDADES BLANDAS
Negociacidn. Intercambio de ideas, escuchar aportes y co
crear.

Comunicacion efectiva. Explicar conceptos abstractosy
dar retroalimentacion constructiva.

Adaptabilidad. Ajustarse a los cambios.

Empatio. Ponerse en el lugar del otro.

Gestion del tiempo. Cumplimiento por etapas.

| MUCHAE@RACIAS

Profesora Tiempo completo
Area Académica de Arquitectura y Habitat

CREATIVIDAD Y HABILIDADES UNIVERSITARIAS

Busca identificar habilidades interpersonales en los estudiantes
para que logren el éxito profesional con mayor bienestar
psicolégico. Su apuesta fundamental es combinar en un nivel
basico, habilidades técnicas con competencias blandas para
Con cambios verificables en el tiempo o deteccidn de situaciones que contribuir en la construccién de un perfil integral. »

activen alertas tempranas

Con el abordaje de los temas de la mano de los expertos

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



UNIVERSIDAD
DEL NORTE
Conferencia:
Co-creando el bienestar estudiantil
caso del programa de arquitectura
de la universidad del norte. CO-CREANDO EL BIENESTAR ESTUDIANTIL

Dra. Marisabeua de Castro Abello CASO DEL PROGRAMA DE ARQUITECTURA DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE

Investigadora Departamento de Diseno, Universidad del
Norte, Barranquilla

mUNIVERSIDAD-
DEL NORTE

https://drive.google.com/file/d/1K _QqgjDQasYzIkBPiaccWXwb6MOltDZZwS/view?usp=sharing

WV
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https://drive.google.com/file/d/1K_QgjDQasYzIkBPiaccWXw6MOltDZZwS/view?usp=sharing

Mapa de actores

STAKEHOLDERS

STAKEHOLDERS

USED STAKEHOLDERS

SECTORSE

(=) Suppar & Feedbs

14

@ .

Identificacion de puntos clave en la experiencia.

Como resultado de la etapa de investigacion y de la construccion de los Mapas de Recorrido de los
estudiantes del programa de Arquitectura se identificaron los siguientes puntos claves en la
experiencia:

Sobre las expectativas (Pre-Servicio)
e [Esnecesario trabajar en el imaginario deseado sobre el estudio de la Arquitectura, debido a
que hay ideas diversas sobre el mismo.
e Retos asociados a la comunicacion y promocion del programa destacando sus valores
diferenciales de acuerdo a los perfiles de los aspirantes.

Sobre la Interaccion con Profesores (Durante Servicio)
e Retos asociados a la formacién pedagogica de docentes, trabajo en empatia y conexion
emocional con los estudiantes.
o Retos asociados a la comunicacion, evaluacian y retroalimentacion asertiva.

Descripcion de la Experiencia

A su vez, les pedimos a los estudiantes que describieran en tres palabras su percepcion de la
experiencia hasta ese momento. Encontramos emociones positivas y negativas, especialmente
relacionadas con el bienestar emocional:

e OI’gU"O perseverancia exigencia enriquecedora

a|egre Creatlvo sufrimiento  satisfactorio

deficiente  excelente

exigent

calidad

agotador

t A adrenalina  sufrida
satisfactoria eS reS i

superacion dive rtlda incompleta

sacrificio

organizacion . o . -
investigativo ansiedad  satisfaccion

absorbente frustracién  emocionante gratificante

Talleres de co- Participantes
crea‘_:mn para 5 Profesores TC
mejorar la 15 Profesor CA
experiencia 4 Administrativos.

durante las clases.

Implementacion De Otras Acciones

Cambios en la forma de promocionar los programas.
Mayor énfasis en actividades experienciales, mayor
conexion con los contenidos actuales de los programas.

Cambios en la planta docente del programa de
Arquitectura.

Inicio del trabajo en la reforma del programa de
Arquitectura.

Implementacion de Acciones Pro Bienestar

Fomento de la participacion de estudiantes en las
Olimpiadas de Bienestar y demas actividades
extracurriculares. Apoyo de la Decanatura vy
Direcciones de Dpto para estas iniciativas.

Apoyo a los grupos estudiantiles y trabajo de la mano
con ellos para realizacion de eventos y actividades
fuera de los salones de clase.

Iniciativas para visibilizar mas y mejor el trabajo de los
estudiantes de la EAUD como concursos internos y
con organizaciones aliadas, exposiciones en el
campus y colaboracion con otras Divisiones
Académicas.

Salud Mental-Bgta 2025 acFa.



- L :f UNIVERSIDAD

PR NACION AL

A% DE COLOMBIA

T

#Sg) SEDE BOGOTA

Conferencia:

Pedagogia y bienestar, sustento de
la salud mental en estudiantes
universitarios desde la perspectiva
publica.

Dra. Nancy Molina-Directora de Bienestar

Dra. Maria Isabel Mayorga-Directora de Bienestar,
Facultad de Artes

https://drive.google.com/file/d/10aDFnKC-wlnv39mrMX mvG5YnyXUIAgE/view?usp=drive link

WV
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https://drive.google.com/file/d/1OaDFnKC-wlnv39mrMX_mvG5YnyXUIAqE/view?usp=drive_link

Retos

L D_Revisar las respueste
+ Abordaje Integral
- Promocion de lasalud mental v

Prevencion de los trastornos
mentales

 En el contexto de un sistema de
salud en crisis para responder a
las contingencias de los y las
jovenes

Direccidn de Bienestar Uiniversitano

f e = S e Y
VICEFTECLOna Qe >ece

Las acciones psicosociales en salud mental son
estrategias que buscan mejorar el bienestar
psicoldgico y social de las personas, grupos o

comunidades.

Estas acciones no se centran Unicamente en los
sintomas individuales, sino que también consideran
el entorno social, cultural y econédmico de las
personas, factores que influyen directamente en la
salud mental.

La accidn psicosocial implica:
una forma de comprender lo humano... que

deriva en unos métodos particulares, donde lo

relacional y lo vincular, lo contextual y la
interaccion, son fundamentales.
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Situaciones recurrentes que favorecen la salud mental y bienestar de los
estudiantes universitarios.(Upsher,Baik,Sanchez Acosta,Casasola)

o Relacién ensefanza- aprendizaje: métodos activos, centrados en el
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aprendizaje colaborativo, retroalimentacién clara.

Evaluacién y carga académica: distribucién proporcional y periodicidad
de las evaluaciones, frecuencia y distribucion de exdmenes, peso del
trabajo continuo.

Relacion profesor-estudiante: apoyo, mentoria, acompafamiento,
sensibilidad docente hacia problemas psicoemocionales de los
estudiantes.

Disefio curricular: inclusion de bienestar, espacio para reflexionar,
autonomia.

Entorno social: conexién con pares, sentimiento de pertenencia, redes de
apoyo dentro de la universidad.

Politicas institucionales y estructura educativa: horarios, recursos de
bienestar, servicios de salud mental, capacitacién docente, cultura
institucional.

Cambio Paradigma

El campo de la Salud Mental se ha
configurado como &l espacio ligado a
la concepcién  biologista-individual,
situado en enfermedad, la
patologizacién y la psiquiatria{1)
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Medicina social- salud colectiva

' Salud mental construida

colectivamente, tanto en la forma que

adquiere en cada sociedad y momento

histérico como en las posibilidades de
transformarla(4)

Revisar relaciones en

La salud mental y
comunitaria en el BU

APS- Comunidad

Descentralizar la atencién y
reconocer la participacion

="
i comunitaria en la promocién
W del bienestar individual y
colectivo que incluye la

salud mental (2)

todos y todas

Salud mental y formacion universitaria

iy

Loa estudiantes universitarios se encusntran en El mental defici afectala asi
transicién de la adolescencia hacla la adultez al elcompromiso canlas evaluacianes, la
ingresara la educacian superiar conviven afugias concentracion, la auteeficacia, la mativaciény la
mentales confignza.

La academia puede caer en derivar en el estudiante,
las causas de su malestar y la solueion de la angustia
recaen en el estudiante de forma individual

Los enfoques pedagogicos adoptados por los académicos impactan a
todos los estudiantes
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Articulacion necesaria de los 3 pilares

Pedagogias Salud Mental Bienestar
criticas Comunitaria Universitario
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Los integrantes de la comunidad
potencializan recursos y crean
alternativas para la resolucién de
problemas, no aislamiento (3)

movilizacién comunitaria.(2)

Acciones

Para para la promocién de las capacidades y
recursos individuales y comunitarios.
Perspectiva interdisciplinar e interprofesional

| rrmnmn §a‘('..\ B smomuian
ALK S | %;‘::‘E ’!AC\I,?HN'

cal

reconace los saberes comunitarios para la construccién
conjunta del conocimiento, las necesidades en salud
mental y las decisiones surgen de procesos de
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Conferencia:
Pedagogia y salud mental.

Dra. Nancy Molina-Directora de Bienestar

Dra. Maria Isabel Mayorga-Directora de Bienestar,
Facultad de Artes
Universidad Nacional de Colombia, Bogota

https://drive.google.com/file/d/18AxVhZulLbv3hglZ9AVsn-Y 7UFSw9Vgl/view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/18AxVhZuLbv3hq1Z9AVsn-Y_7UFSw9Vq1/view?usp=drive_link

- Diagnostico preliminar. - Construccion de « Propuesta - Conclusiones.
estrategias Pedagogica.
Bases de datos pedagogicas.
Encuestas.
Programas.

- “Cubo para pescar
Proyectos
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Agremiacion Colombiana de
Facultades de Arquitectura

Sesion 2: https://www.youtube.com/watch?v=JWt2ZjBleuc
Presentaciones: https://drive.google.com/drive/folders/11J-p4NVLglvNOqvxxQiOWDH1rsvCADaW?usp=sharing

Sesion 1: https://www.youtube.com/watch?v=D88m_ s9BrpM&t=42s



https://drive.google.com/drive/folders/1IJ-p4NVLglvNOqvxxQiOWDH1rsvCADaW?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=JWt2ZjBleuc
https://www.youtube.com/watch?v=D88m_s9BrpM&t=42s
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